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KATA PENGANTAR 

        Segala puji bagi Allah subhanahu wa ta’ala atas anugerah dan hidayahNya  

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Persen 

Lemak Tubuh, Indeks Massa Tubuh, Usia, Asupan Makan dan Kolesterol Total 

pada Wanita Dewasa di Perumahan Vila Rizki Ilhami”. Tidak lupa shalawat teriring 

kita curahkan kepada Nabi Muhammad shalallahu’alaihi wa salam yang telah 

membawa ajaran yang sempurna dan mulai sebagai pedoman hidup bagi seluruh 

umat manusia. 

        Skripsi ini diajukan untuk memenuhi syarat menyelesaikan pendidikan 

Sarjana Gizi di Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. Dalam 

penyusunan skripsi ini penulis banyak mengalami kendala dan hambatan. Namun 

berkat bimbingan dan dorongan semua pihak, akhirnya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Pada kesempatan kli ini penulis menucapkan terima 

kasih kepada semua pihak, terutama kepada: 

1. Bapak Idrus Jus’at selaku pembimbing I yang dengan sabar memberikan 

bimbingan, masukan dan waktunya sehingga dapat menyelesaikan skripsi 

ini. 

2. Ibu Mertien Sa’apang, S. Gz. M. Si selaku pembimbing II yang sabar 

memberikan bimbingan, masukan dan waktunya sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

3. Kepala Instalasi Gizi RSAB Harapan Kita beserta rekan-rekan sejawat yang 

selalu mendukung kelulusan saya. 

4. Kepada kedua orang tua dan kakak saya yang telah sabar menanti kelulusan 

dari tahun 2011 hingga saat ini. Terima kasih atas doa dan dukungannya. 

5. Suami tercinta Iwan Setianto, SKM beserta anak-anak saya tercinta Gian 

dan Khalif. 

6. Ibu-ibu RT 13 Perumahan Vila Rizki Ilhami. 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 
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        Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari masih banyak kekurangan, 

untuk itu penuls menerima saran dan kritik yang membangun untuk 

menyempurnakan skripsi ini. 

       Tangerang,    September 2018 

 

       Ruci Lestari    

 

 

 


